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BOGATSTVO ENDEMIČNOG BILJA 
primorsko-goranskih planina

PRIMORSKO-GORANSKE PLANINE MOGU SE PODIČITI BOGATSTVOM 
ENDEMIČNOG BILJA. NEKOLIKO JE DRVENASTIH ENDEMA – CJELOLATIČNA 
ŽUTILOVKA, HRVATSKA ŽUTIKA, PLANINSKA BRESINA, SREDNJA KRKAVINA 
I DRUGE PA IH JE VRIJEDNO ŠTITITI. OSIM TOGA, GOTOVO SVE DRVENASTE 
VRSTE KOJE NALAZIMO U PRIMORSKO-GORANSKIM PLANINAMA ČOVJEKU 
SU OD DAVNINA VRLO KORISNE U SVAKODNEVNOM ŽIVOTU, DAJU DRVO, 

MNOGE SU LJEKOVITE, DRUGE ESTETSKI LIJEPE U KRAJOBRAZU, ALI 
SVE IH NIJE NI MOGUĆE SPOMENUTI, PA OVDJE DAJEMO SAMO KRATKE 

NAPOMENE O ONIMA KOJE SU NAM SE ČINILE POSEBNO ZANIMLJIVE, 
ONAKO KAKO IH MOŽEMO ZAMIJETITI OD PODNOŽJA DO VRHOVA

JAVNA USTANOVA 
PRIRODA 
Iako se čine 
poput gorostasa 
koji odolijevaju 
vremenu i stoje tu 
oduvijek, planine 
se stalno mijenjaju, 
nastaju, rastu  
i nestaju

JU
 P

R
IR

O
D

A

Primorsko-goranske planine odlikuju 
se ljepotom i kontrastima krajobraza

Mala Peša u grobničkim 
planinama - udolinu podno 
njezinog vrha pomogao je 
oblikovati ledenjak

Bor krivulj Smrekova šuma na 
Lascu pod Risnjakom
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I
ako se planine koje gleda-
mo kroz prozor čine po-
put gorostasa koji odoli-
jevaju vremenu i stoje tu 
oduvijek, one se stalno 
mijenjaju. Nastaju, rastu 

i nestaju.
Duboko ispod naših nogu 

nalaze se tektonske ploče ko-
je se stalno pomiču i putuju. 
Na pojedinim takvim mjesti-
ma nastaju vulkani koji mo-
gu narasti vrlo brzo. Primjer 
toga je Etna na Siciliji koja je 
u zadnjih pet godina narasla 
tristotinjak metara stalnim 
erupcijama. Nastajanje no-
vih planinskih lanaca je, me-
đutim, puno sporiji proces. 
Planinski lanci rastu zbog su-
daranja tektonskih ploča. To 
je proces koji traje desetke ili 
stotine tisuća godina. Hima-
laja, najviša planina na svije-
tu, ali i jedna od najmlađih, 
nastala je upravo sudaranjem 
tektonskih ploča ispod Indije 
i Azije. Na sličan način nastali 
su i Dinaridi koji se protežu 
duž hrvatske obale.

Milijunima godina na pla-
nine djeluju vjetar, oborine, 
vodeni tokovi i ledenjaci koji 
ih troše i postepeno smanjuju, 
dok se ne pretvore u nabora-
ne starce poput Makhonjwa 
gorja na jugu Afrike, od »sa-
mo« 1.800 metara nadmorske 
visine, čija se starost procje-
njuje na 3,6 milijardi godina. 
Ovo gorje je nastalo u doba 
kada su se na Zemlji poče-
li oblikovati prvi kontinenti 
te u svojim stijenama čuva 
neke od najstarijih nedvoj-
benih dokaza života na Ze-
mlji. Ali čuva i mnoge jedin-
stvene predstavnike biljaka 
i životinja.

Osim tajni o davnoj i ne ta-
ko davnoj prošlosti, planine 
na svojim obroncima oblikuju 
i neke od najljepših krajolika 
i neka od biološki najboga-
tijih područja. One su zbog 
svog negostoljubivog krajoli-
ka uglavnom rjeđe naseljene 
pa se tu javlja još uvijek veliko 
bogatstvo vrsta i staništa. U 
planinama živi oko 15 posto 
čovječanstva, ali se u njima 
nalazi i pola »vrućih točaka«, 

tj. žarišta bioraznolikosti. Ža-
rišta bioraznolikosti su mje-
sta izuzetno bogata životinj-
skim i biljnim vrstama koja 
su u opasnosti zbog ljudskih 
djelatnosti. Procesi izdizanja 
i nestajanja planina svojevr-
sna su »pokušališta« nastan-
ka novih vrsta, ali i posljednja 
utočišta (refugiji) vrsta koje 
su u drugim dijelovima svi-
jeta već iščezle.

Planine ljudima pružaju 
brojne blagodati. Njihova 
ljepota odmara ljudski duh 
preopterećen brzim nači-
nom života, stoga ne čudi da 
je turizam jedna od glavnih 
djelatnosti u velikom dijelu 
planinskih područja. Zani-
mljivo je da 6 od 20 najvažni-
jih prehrambenih namirnica 
današnjice dolazi upravo iz 
planinskih područja. To su 
krumpir, kukuruz, rajčica, 
sirak, ječam i jabuke. Tako-
đer, više od pola čovječan-
stva dobiva pitku vodu baš 
iz planinskih područja.

Iako planine svjedoče o 
brojnim prošlim vremenima 
i stajat će tu još dugo nakon 
nas, planinski ekosustavi su 
vrlo ranjivi i širenjem čovje-
čanstva dolaze u opasnost. 
Očuvanje planinskih ekosu-
stava važno je ne samo radi 
očuvanja vrsta koje tamo žive 
već tisućama godina, nego i 
radi očuvanja naše kvalite-
te života, jer i mi ovisimo o 
planinama.

I dok brzorastuća planina 
Etna, visoka 3.328 metara, 
ima tridesetak biljnih ende-
ma, među njima i endemič-
ne grmove i drveće, poput 
posebne vrste breze, jedne 
svojte žutike, žutilovke i dru-
gih, i primorsko-goranske 
planine koje su znatno niže i 
vrlo sporo se izdižu, mogu se 
također podičiti bogatstvom 
endemičnog bilja. I ovdje je 
nekoliko drvenastih endema 
– cjelolatična žutilovka, hr-
vatska žutika, planinska bre-
sina, srednja krkavina i dru-
ge, pa ih je također vrijedno 
štititi. Osim toga, gotovo sve 
drvenaste vrste koje nalazi-
mo u primorsko-goranskim 

planinama čovjeku su od dav-
nina vrlo korisne u svakod-
nevnom životu, daju drvo, 
mnoge su ljekovite, druge 
estetski lijepe u krajobrazu, 
ali sve ih nije ni moguće spo-
menuti, pa ovdje dajemo sa-
mo kratke napomene o onima 
koje su nam se činile poseb-
no zanimljive, onako kako ih 
možemo zamijetiti od pod-
nožja do vrhova.

Žutike
Žutike (rod Berberis) lijep 

su primjer kako ekološki uvje-
ti u planinama djeluju na pri-
lagođavanje biljaka i mogući 
nastanak novih vrsta. Još je 
koncem 19. stoljeća pozna-
ti mađarski botaničar Vince 
Borbás objavio da na Učki i 
Risnjaku raste varijetet etnan-
ske (raste na planini Etni na 
Siciliji) žutike Berberis aet-
nensis var. brachyacantha. 
Hrvatski botaničar Dragutin 
Hirc u isto vrijeme upotpu-
njuje poznavanje ove svoj-
te navodeći Veliku Viševicu 
i Burni Bitoraj uz nekoliko 
lokaliteta u Gorskom kota-
ru na širem području Kup-
ske doline.

Kasnije glasoviti hrvatski 
botaničar Ivo Horvat pro-
nalazi niz novih nalazišta i 
označava ovu planinsku svoj-
tu kao novu vrstu - hrvatsku 
žutiku (Berberis croatica). 
Horvat se najviše bavio pro-
učavanjem biljnih zajednica 
pa opisuje i novu endemičnu 
zajednicu grmovitih biljaka 
na nekim planinama Gorskog 
kotara označavajući je nazi-
vom »pretplaninski šibljak 
hrvatske žutike i planinske 
žestike«.

Hrvatska žutika gotovo is-
ključivo raste u malim sku-
pinama na nekim istaknutim 
vrhovima dinarskih planina i 
dinarski je endem. Uvrštena 
je na popis strogo zaštićenih 
vrsta u Hrvatskoj. Oko kame-
nitih vrhova i buri izloženih 
primorsko-goranskih grebena 
ona tvori trnovite grmiće vi-
soke tek nekoliko decimetara, 
ponekad sklopljene u guste, 
gotovo jastučaste pokrivače, 

a ponekad su grmići rastre-
seno raspoređeni na malim 
površinama.

U mnogo gostoljubivijem 
okolišu na podnožjima pla-
nina uspijeva obična žutika 
(Berberis vulgaris). Također 
je trnoviti listopadni grm, ali 
naraste mnogo više, ponekad 
do 3 metra u visinu. Razlikov-
ni znaci između obje svojte 
još su i puči raspoređene i s 
gornje strane listova, manji 
trnovi i sitniji plodovi hrvat-
ske žutike u odnosu na obič-
nu. Između populacija obje 
svojte na visinskom profilu 
primorsko-goranskih pla-
nina nalazi se niz prijelaznih 
oblika koji otežavaju raspoz-
navanje svojti. Danas prevla-
dava mišljenje da bi hrvatsku 
žutiku trebalo smatrati pla-
ninskom varijantom obič-
ne žutike (Berberis vulgaris 
var. alpestris). Ovaj poučan 
primjer diferencijacije svoj-
ti žutike na visinskom profi-
lu planina zahtijeva daljnja 
istraživanja.

Žutike su biljke vrlo bogate 
ljekovitim sastojcima. Kora i 
lišće sadrže alkaloid berbe-
rin i koriste se u pučkoj me-
dicini za liječenje žučnih i 
jetrenih tegoba, skorbuta i 
kao diuretik. Crvene bobice 
žutike također sadrže vri-
jedne sastojke. Kisele su jer, 
uz ostale spojeve, sadrže or-
ganske kiseline – jabučnu, li-
munsku i vinsku, pa također 
nalaze višestruku primjenu. 
Kao razmjerno rijetke biljke 
žutike nerijetko pobuđuju 
pažnju ljubitelja biljnog svi-
jeta i prirode.

Borovi i klečica
Crni bor (Pinus nigra) je na 

plitko tlo, sunčevu žegu, bu-
ru i sušu dobro prilagođen pa 
bi ga zbog tih osobina oče-
kivali i u prirodnom biljnom 
pokrovu. Zanimljivo je da na 
širem prostoru oko Riječkog 
zaljeva postoji samo jedna je-
dina malena prirodna oaza 
crnog bora.

BOGATSTVO ENDEMIČNOG BILJA 
primorsko-goranskih planina

mr. sc. Marko RANDIĆ, Ivana ROGIĆ i Sunčica STRIŠKOVIĆ

Već dugi niz godina 
Primorsko-goranska 
županija obilježava Me-
đunarodni dan planina. 
Brdovit i planinski re-
ljef dominira kopnom i 
otocima Primorsko-go-
ranske županije, pa ne 
iznenađuje bogata i 
duga planinarska tra-
dicija, ali ni brojnost 
planinskih vrhova i vi-
dikovaca koja se očitu-
je i u brojnim, zvučnim 
toponimima. Primor-
sko-goranska županija 
broji više od 75 planin-
skih vrhova koji pre-
mašuju 1.250 metara 
nadmorske visine. No, 
planina nije samo vrh. 
Od svoje najniže točke 
pa sve do vrha, planine 
su masivni komplek-
sni sustavi prošara-
ni vegetacijom, živim 
svijetom, vodotocima 
te brojnim podzemnim 
šupljinama - speleološ-
kim objektima. Planine 
su tvornice obnovljivih 
izvora – hrane, vode, 
drvne sirovine, odmora 
i rekreacije, pokretač 
su življenja, održivog 
razvoja, gospodarstva i 
turizma.

Iako ti veliki divovi, 
čije je nastajanje traja-
lo milijunima godina, 
djeluju snažno i stabil-
no, planinski ekosusta-
vi su izuzetno osjetljivi 
na promjene u okoli-
šu, posebice na 
klimatske pro-
mjene. Upravo 
iz tog razloga, 
koristimo sva-
ku prigodu 
isticati da su 
jedino zdra-
vi ekosusta-
vi i očuvana 
bioraznoli-
kost temelj 
funkcionira-
nja i održa-
vanja svega 
onoga što nam 
priroda pruža.

Kad pogleda-
mo prema planini 
ili se zaputimo u 
planine, vizual-
no prvo uočavamo 
šumski pokrov koji 
je kod nas srećom 
još uvijek dobro 
očuvan, bujan i ra-
znolik. Zdrav i oču-
van šumski pokrov 
štiti nas od poplava, 
vremenskih ekstre-
ma, erozije tla. Ispod 
svojih krošanja i skri-
va i otkriva živi svijet 
biljnih, životinjskih i 
gljivljih vrsta, ali i fas-
cinantne oblike i veli-
čine drvenastih biljnih 
vrsta koje »izgrađuju« 
šume i vrlo raznoliku 
vegetaciju grmova i 
polugrmova. Drve-
naste vrste tvore 
dendrofloru po-
jedinih planina i 

u tim se redovima kriju 
i one posebno korisne 
čovjeku.

Očuvana prirodna 
baština poseban je 
ponos i meni, ali i sva-
kom stanovniku naše 
županije jer zaista se 
ističemo, kako u Hrvat-
skoj, tako i u Europi. 
Na prostoru županije 
nalazi se čak 31 vrijed-
no zaštićeno područ-
je prirode, a čak 75 
posto kopnenog i 16 
posto morskog dijela 
županije uvršteno je u 
ekološku mrežu Natura 
2000. No, pred svima 
nama predstoje veliki 
izazovi i poteškoće koje 
uzrokuju sve izraženi-
je klimatske promjene 
kojima svakodnevno 
svjedočimo, stoga je 
naš zadatak očuvati 
prirodne vrijednosti jer 
jedino očuvani ekosu-
stavi mogu ublažiti ove, 
za sve nas sve izraženi-
je negativne utjecaje.

nastavak na str. 6.

RIJEČ ŽUPANA  
ZLATKA KOMADINE

Planine su 
tvornice 
obnovljivih  
izvora

Planinska klečica 
pod Malim Platkom

Guste sastojine bora 
krivulja na Snježniku
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 To je botanički znamenita 
crnoborova šuma na zapad-
noj padini doline Borovice 
iznad Grobničkog polja.

Sve su ostale šume crnog 
bora u primorskim krajevima 
Primorsko-goranske županije 
umjetno zasađene. Najbliže 
prirodne crnoborove šume 
nalaze se u Senjskoj dragi i 
dalje na primorskim padina-
ma Velebita. Stoga možemo 
zaključivati da se vjerojatno 
radi o reliktnim šumama, od-
nosno malenim preostacima 
nekad znatno rasprostranje-
nijih šumskih zajednica koje 
su prirodnim slijedom i ra-
zvitkom šumske vegetacije 
zamijenile današnjim uvje-
tima klime i staništa prila-
gođenije listopadne šume.

Svojstvo je crnog bora da 
mu deblo uvijek raste usprav-
no, dok jaka bura u pravilu 
povija debla većine listopad-
nog drveća. Na padinama 
podno Malog Platka i drug-
dje na burištima, snaga bu-
re ipak se očituje i na crnom 
boru, ali na ponešto drukčiji 
način – na krošnjama! One se 
na privjetrinskoj strani slabi-
je razvijaju pa zbog zakržlja-
lih grana krošnje poprimaju 
karakterističan asimetrični 
oblik. Takav se oblik krošnji 
može vidjeti i na borovima, 
jelama i smrekama koje pri-
padaju istoj porodici biljaka, 
na mnogo drugih burišta. Bu-
ra i ostala snažnija strujanja 
zraka pomažu rasijavanju kri-
latih sjemenki mnogih četi-
njača pa tako i borova, i oni 
se danas sami naseljavaju na 
mnoge površine zapuštenih 
travnjaka.

Još ljepši primjeri prilagod-
bi drvenastih vrsta na teške 
uvjete planinskog okoliša 
jesu grmoliko izrasli i kle-
kasto oblikovani planinski 
bor krivulj ili klekovina (Pi-
nus mugo). Sličnog je uzra-
sta i srodna, ali iz druge po-
rodice četinjača - čempresa, 
klečica ili planinska borovica 
(Juniperus communis subsp. 
nana). Grmolik rast jedne i 
druge vrste i još izraženija 
pripijenost uz podlogu pla-
ninske borovice genetski su 
uvjetovana svojstva.

Možda je nešto manje po-
znato da se crni bor i bor kri-
vulj, ali i vrste borovica, ubra-
jaju i među ljekovito bilje. Čaj 
i ljekoviti sirup pripremljen 
od borovih iglica i vršnih pu-
pova bogat je vitaminom C 
i karotenima te je koristan 
za liječenje dišnih organa 
i jačanje imuniteta. Bogat-
stvo vitamina C pomaže kod 
skorbuta.

U pučkoj se medicini ko-
riste i pripravci od borove 
smole, najčešće za liječenje 
kožnih bolesti i reumatizma. 
Borova smola sadrži eterična 
ulja i gorke tvari. Terpentin je 
jedan od najpoznatijih sasto-
jaka borove smole. Eterično 
ulje borovih iglica ima ugo-
dan miris, djeluje kao dezin-
ficijens i može se primijeniti 
za inhalaciju.

Spomenute tri vrste četi-
njača imaju izraženu estetsku 
vrijednost u krajobrazu, da-
kako svaki u svom visinskom 
pojasu – crni bor u polusredo-
zemnom i sredozemno-brd-
skom pojasu, a planinski bor 
krivulj u pretplaninskom po-
jasu najviših dijelova primor-
sko-goranskih planina.	

Smreka
Smreka pripada skupini 

golosjemenjača unutar ko-
je porodici borova, u našim 
krajevima, osim smreke i je-
le, ubrajamo i nekoliko vrsta 

borova. Smreka može dose-
gnuti visinu od pedesetak 
metara i izgrađuje krajobra-
zno vrlo slikovite sastojine. U 
prirodnim je šumama Gor-
skog kotara mnogo rjeđa od 
jele. Prirodne šume smreke 
rastu uglavnom na posebnim 
staništima, a to su u pravilu 
mrazišta. Neke od najljep-
ših »mrazišnih« smrekovih 
šuma nalaze se u gorskim i 
pretplaninskim ponikvama i 
uvalama, na Lascu i Smrekov-
cu i drugdje pod Risnjakom, 
u dubokoj ponikvi Ceclje, u 
Sungerskom lugu i na broj-
nim drugim mjestima.

S druge strane, velika ve-
ćina smrekovih sastojina u 
Gorskom kotaru nastala je 
pošumljavanjem, tamo gdje 
smreke od prirode nisu rasle. 
Nakon što su prije nekoliko 
godina goranske šume po-
harale prirodne nepogode 
nastupile su gradacije, odno-
sno eksplozivno i masovno 
širenje potkornjaka, pa su se 
mnoge smrekove sastojine, 
posebno one umjetno zasa-
đene, posušile.

Budući da su stabla smre-
ke i jele donekle slična, ljudi 
ih često zamijene, slabije ih 
razlikuju, ali to uglavnom ne 
smeta ako se odluče napra-
viti ljekoviti sirup od iglica. 
Smreka, kao i jela, ima mla-
de iglice bogate eteričnim 
uljem i smolom pa se u tra-
dicionalnoj medicini ove dvi-
je vrste podjednako koriste. 
Potrebno je napomenuti da 
se goranski med medun, koji 
pčele priređuju od kapljica 
slatkog soka koje izlučuju 
kukci ušenci hraneći se na 
grančicama jele, smreke i 
bora, također vrlo cijeni 
i smatra ljekovitim.

Divlje ruže
Grmove divlje ruže za-

nimljivo je vidjeti u ra-
znolikim krajobrazima 
primorsko-goranskih pla-
nina. Možemo ih pronaći 
u većim skupinama ili tek 
po koji raštrkani grm, ali 
su se u pojedinim pre-
djelima i visinskim 
pojasevima obično 
razrasle jedinke 
nekoliko vrsta ili 
samo jedne vrste 
sličnih ekoloških 
zahtjeva. Poseb-
no su dojmljivi 
u proljeće, kada 
su puni krupnih, 
mirisnih, purpur-
nih, ružičastih ili 
bjelkastih cvjetova. 
Pred kraj ljeta i uje-
sen ti isti grmovi ra-
zveselit će nas živahno 
crvenim plodovima koje 
ubrajamo među najpozna-
tije ljekovite plodove naših 
krajeva. Jedna od dojmljivi-
jih vrsta – alpska ili planin-
ska ruža (Rosa pendulina) 
vezana je uz gorske i izrazito 
planinske okoliše i rastom je 
niža od većine drugih vrsta 
ruža. Plodovi – šipci ove vrste 
odlikuju se prepoznatljivim, 
ponešto izduženim oblikom. 
Kao i druge vrste dendroflore, 
i divlje ruže pružaju zakloni-
šte i hranu mnogim drugim 
živim bićima. Posebno su na 
ružama dojmljive šiške koje 
izazivaju ličinke osa šiška-
rica. Nekoć su čupave šiške 
ruža bile na cijeni i smatrale 
su se ljekovitima.

Plodovi divljih ruža imaju 
i danas vrlo raznoliku pri-
mjenu, ali je najraširenija 
kao čaj koji je među najbo-
gatijim izvorima vitamina C 
među svim šumskim voćka-
ricama i bobičastim rašćem. 
Sadrže i druge vitamine, po-
put vitamina B1, B2, E i K. 

Također, vrijedni su sastojci 
šipka karotenoidi, ali i mi-
nerali. Posebice se u tvrdim 
koštunicama nalaze i neza-
sićene masne kiseline koje 
se mogu smatrati ljekovitima 
u nekim slučajevima, kad je 
organizam napadnut i osla-
bljen bolestima.

Divlje ruže primorsko-go-
ranskih krajeva istraživali 
su vrsni botaničari, između 
ostalih i hrvatski botaničar 
Dragutin Hirc. Dio svoga ži-
vota proveo je kao učitelj u 
Bakru i u tom je razdoblju ra-
zvio neuobičajeno opsežnu 
botaničku istraživačku ak-
tivnost plod koje je, između 
ostalog, bila i knjiga »Flora 
okolice bakarske« objavljena 
1884. godine. O njoj su po-
hvalno pisali ondašnji zna-
meniti botaničari, a bečki 
botaničar Hinko Braun u Hir-
covu je počast nazvao jednu 
vrstu ruže iz okolice Bakra 
Hirčeva ruža (Rosa hirciana).

Krkavine
Krkavine su u mnogoče-

mu zanimljiv rod grmoli-
kih biljaka, često trnovitih. 
Neke rastu u podnožju pla-
nina, druge u gorama sve 
do planinskih vrhova. Imaju 
istaknutu ulogu u vegetaciji 
šumskih rubova, kamenitih 
pašnjaka, pretplaninskih ši-
kara na izloženim kamenitim 
mjestima, a neke vrste rastu i 
u pukotinama strmih stijena 

planinskih područja.
U primorskim krajevima 

uspijeva endemična srednja 
krkavina (Rhamnus interme-
dia) – vrlo trnovit nizak grm. 
I danas je razmjerno česta na 
kamenitim mjestima primor-
skih pašnjaka gdje se udru-
žuje s još jednom grmolikom 
vrstom iz porodice krkavina 
– trnovitom dračom (Paliu-
rus spina-christi). Trnovita 
drača u današnje je vrijeme 
preostatak iz vremena kad 
se u primorskim krajevima 
obavljala intenzivna paša 
i ove su se bodljikave vrste 
branile od stoke snažno ra-
zvijenim trnovima. Zapu-
štanjem pašnjaka trnovite 
šikare ustupaju mjesto šum-
skom drveću.

U gorskim je predjelima 

vrlo česta žestika (Rhamnus 
alpina subsp. fallax) koja ra-
ste na kamenitim mjestima 
te uz šumske rubove i ceste. 
Također je vrlo dekorativan 
grm. Njoj je srodna patulja-
sta žestika (Rhamnus pumila) 
koja je od svih vrsta krkavina 
najbolje prilagođena životu 
u planinskim predjelima na-
ših krajeva. Rastom je to pa-
tuljast grm i za staništa bira 
pukotine strmih vapnenačkih 
stijena. Danas je na planina-
ma Primorsko-goranske žu-
panije iznimno rijetka. Stje-
novita i kamenita planinska 
staništa bira i krkavina kame-
njarka (Rhamnus saxailis) 
koja se žilavim debalcima iz 
kojih se grana mnogo trno-
vitih grančica često privija 
uza stijene.

Sve vrste krkavina sadr-
že niz kemijskih spojeva od 
kojih su najpoznatiji antra-
kinoni, flavonoidi i trijeslo-
vine. Kora i plodovi nekih se 
vrsta, posebno obične krka-
vine, koriste u ljekovite svr-
he. Najčešće nalaze primje-
nu kao laksativ i po tom su 
svojstvu krkavine vjerojatno 
među najstarijim ljudskom 
rodu poznatim ljekovitim 
drvenastim biljkama.

Medonosne su biljke. Pčele 
i ostali oprašivači vole posje-
ćivati njihove cvjetove koji su 
najčešće sitni i neugledni – 
zelenkasti, žućkasto-zelenka-
sti ili ružičasto-bjelkasti. Med 
krkavina i bodljikave drače, 
koja pripada istoj porodici, 
također se smatra ljekovitim.

Vrbe
Na planinama Primor-

sko-goranske župani-
je ima nekoliko vrsta 
vrba. Neke su stabla, 
druge grmovi. Svaka je 
raširena u svom visin-
skom pojasu, neke se 
iz dolina penju u gorski 

pojas, a nekolicina su 
izrazito planinske vrste. 

Općenito ih se vezuje uz 
vlažna i poplavna staništa. 

Neke možemo pronaći na 
relativno suhim tlima. 

U drugom slučaju one 
rastu na tlima koja 

su na kratko vrije-
me poplavljena, 
ali ubrzo potom 
se osuše.

Među prave 
planinske pred-
stavnike ubrajaju 
se neke od vrsta 
koje tvore patu-
ljaste grmove na 

ekstremnim stani-
štima. To su mjesta 

gdje se dugo zadržava 
snijeg. Na planinama Pri-

morsko-goranske županije 
prava su rijetkost i do danas 
su se u ovdašnjim razmjerno 
niskim planinskim predjeli-
ma zadržale vjerojatno kao 
glacijalni relikti. Zasad je iz 
snježišta i mrazišta u pla-
ninskim ponikvama bolje 
poznata jedino planinska 
vrba (Salix retusa). Udružu-
je se u zajednicu s još nekim 
glacijalnim reliktima kao što 
je osinica (Dryas octopeta-
la). Prava planinska vrsta je 
i Waldsteinova vrba (Salix 
waldsteiniana), u Primor-
sko-goranskoj županiji po-
znata primjerice iz plitke po-
nikve podno stijena Malog 
Risnjaka.

Mnogo je češća slična joj 
planinska velelisna vrba (Sa-
lix appendiculata) koju nala-
zimo oko vrhova svih značaj-
nijih goranskih planina. Na 
mnogim se mjestima spušta 
i u planinske ponikve, što je i 
razumljivo jer se u njima du-
go zadrži snijeg pa navlažuje 
tlo, što vrbama odgovara. Ne 

RANJIVOST
Planinski ekosustavi su vrlo  

ranjivi i širenjem čovječanstva  
dolaze u opasnost. Očuvanje planin-
skih ekosustava važno je, ne samo 
radi očuvanja vrsta koje tamo žive 
već tisućama godina nego i radi 
očuvanja naše kvalitete života, 

jer i mi ovisimo  
o planinama

nastavak sa str. 5.

Cvijet osinice važan je 
kukcima oprašivačima kao 

izvor hrane u oskudnom 
planinskom okolišu

Prašnički češerići crnog bora

Kvarnersko-liburnijski endem cjelolatična žutilovka

Smreke na Lascu

Plod planinske ruže
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izostaje ni iz pojedinih 
nižih predjela gdje se 
rado križa s vrbom 
ivom.

Uz flavonoide, 
sve se vrste vrba 
odlikuju sadr-
žajem salicina i 
salicilne kiseli-
ne. Vrbova kora 
je stoga prirodni 
»aspirin« pa se od 
davnine koristi pr-
venstveno kao sred-
stvo protiv groznice i 
za snižavanje povišene 
tjelesne temperature. Po-
maže i ublažavanju glavo-
bolje i reume. Za te je svrhe 
najbolje upotrijebiti koru s 
mladih grana, za što se mo-
že preporučiti pojedine če-
ste i široko rasprostranjene 
vrste, ali ni u kojem slučaju 
one raritetne čiji je opstanak 
ugrožen.

Vrbove mace vrijedna su 
pčelinja i bumbarova paša. 
Ne zaobilaze ih ni leptiri i 
drugi oprašivači i uz cvatu-
će se grmove i stabla vrba u 
rano proljeće može vidjeti 
veliko komešanje i čuti zuj 
brojnih kukaca. Pojedine 
vrste lijep su prizor u kraj-
obrazu, posebno u vrijeme 
cvatnje, kada bojom maca 
naglašavaju rubove tokova 
rijeka i potoka ili pojedine 
šumske predjele.

Primorski i 
planinski vrisak

Rod bresina ili vrisaka sa-
drži neke od vrlo cijenjenih i 
otpornih aromatičnih vrsta 
polugrmića koje se mahom 
koriste kao ljekovite i začin-
ske biljke. Vrlo su dobro prila-
gođene rastu na sušnim, ka-
menitim krškim staništima s 

oskudnom vegetacijom, na 
kakvima u nižem vegetacij-
skom pojasu često možemo 
zateći i ljekovitu kadulju ili 
kuš. Takvih je staništa mno-
go na područjima oko Riječ-
kog i Kvarnerskog zaljeva, a 
ondje uglavnom raste vrsta 
primorski vrisak. U ovim je 
krajevima poznatiji kao pri-
morska ili bijela bresina (Sa-
tureja montana). Penjući se 
u goru, naići ćemo na nešto 
višim položajima i mjestima 
izloženim puhanju bure na 
njenu blisku srodnicu pla-
ninsku bresinu ili modri vri-
sak (Satureja subspicata). Na 
burištima spušta se posljed-
nja vrsta sve do obale mora.

Kako bi te dvije vrste mo-
gli međusobno lakše razli-
kovati, treba doći u vrijeme 
kada one cvatu. To se zbi-
va u pravilu pri završetku 
ljeta, obično kada prve kiše 
natope žedno tlo. Tada pri-
morski vrisak procvate bjel-
kastim cvjetićima posutim 
sitnim ljubičastim pjegama 

i točkicama, dok je bo-
ja cvatova planinskog 

vriska tamnije ljubi-
časta. Obje se vrste 
razlikuju i po uzra-
stu – polugrmi-
ći su planinskog 
vriska zbijeniji, 
znatno niži, a pri-
morskog rahliji i 
njihove grančice 
strše znatno više u 

zrak. Te su osobito-
sti vjerojatno vezane 

uz prirodu staništa jer 
planinska bresina na-

stanjuje mjesta izložena 
znatno snažnijoj buri nego 
primorska.

Kao i ostale vrste bresina, 
primorski i planinski vrisak 
odlikuju se nizom ljekovitih 
sastojaka koji su velikim dije-
lom sadržani u lako hlaplji-
vim esencijalnim uljima. U 
Hrvatskom primorju bresi-
ne imaju višestruku primje-
nu u pučkom liječenju, ali i 
kao začin te kao sredstvo za 
dezinfekciju. Njima su se od 
davnina raskuživale bačve. U 
novije se vrijeme ovi ljekoviti 
sastojci bresina znanstveno 
istražuju. Potvrđena su broj-
na njihova korisna svojstva: 
antimikrobna – djelotvorni 
su protiv bakterija, gljivica i 
virusa, antioksidansi su, ima-
ju i protuupalno djelovanje, 
ublažuju bol, korisni su kod 
dijabetesa, štite jetru i potiču 
imunosni sustav...

U krajobraznoj su slici bre-
sine ponegdje vrlo uočlji-
ve i lijep su prizor u vrijeme 
cvatnje, kada se mnoge padi-
ne i kamenjare ističu bojom 
njihovih cvatova. Cijenje-
ne su medonosne biljke. Ne 
mede uvijek redovito i obil-
no, a to ovisi o vremenskim 

prilikama, ali pčele i drugi 
kukci imaju od njih gotovo 
uvijek koristi jer daju med-
ne paše posljednje u godini, 
u vrijeme kad je drugog cva-
tućeg bilja vrlo malo.

Osinica
Najizloženije vrhove pla-

nina u Primorsko-goranskoj 
županiji ponegdje obrasta 
patuljasti grmić osinica ili 
osmica (Dryas octopetala). 
To je arktičko-alpska vrsta 
koja se u našim krajevima 
vjerojatno zadržala kao le-
denodobni ili glacijalni relikt. 
Osim na istaknutim planin-
skim vrhovima, možemo je 
naći i u dubokoj ponikvi Cec-
lje, gdje raste u posebnoj ve-
getaciji mrazišta. Vrlo je lako 
prepoznatljiva – listovi su vaz-
dazeleni, odozgo zelene boje, 
a odozdo bijelo-pustenasti i 
na rubovima karakteristično 
tupo urezani. Cvjetovi obič-
no imaju osam bijelih latica, 
odakle biljci ime. Za vrijeme 
ledenih doba, kada su (i na-
še) planine bile pokrivene 
ledenjacima i ledenim ka-
pama, osinica se povukla u 
nizine pa se diljem srednjo-
europskog prostora fosilizi-
rano lišće može pronaći u 
glinovitim taložinama iz tog 
razdoblja nedavne Zemljine 
prošlosti. Nekad je osinica 
nalazila primjenu u pučkoj 
medicini. Kao grmić koji pru-
ža hranu i zaštitu važna je 
za zajednice životinja koje 
nastanjuju najviše predjele 
naših planina i neke od naj-
negostoljubivijih prirodnih 
okoliša. Kao rijetka vrsta u 
vrijeme cvatnje i plodonoše-
nja pruža estetski lijep doživ-
ljaj posebno senzibiliziranim 
posjetiteljima planina.	

Mladi listovi osinice

Smrekovi češeri

Primorsko-goranske planine bogate su bioraznolikošću 
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